Ziel dieses Handbuches

Viele Hautbilder werden durch tiefere Hautschichten verursacht und sind mit
dem menschlichen Auge schwierig zu diagnostizieren. Die Kombination aus
OBSERV® mit intensiver Polarisation und fluoreszierend leuchtender Technologie
und dem einfach zu verwendenden Nachschlagewerk, hilft Anwendern zu einer
raschen Diagnose haufiger Hauterkrankungen. Die typischen Unterscheidungs-
merkmale jeder Hautstérung, sowie auch die klar vergleichende Darstellung
dhnlich aussehender Hautbilder, werden durch die verschiedenen Beleuchtungs-
Modi des OBSERV® veranschaulicht. Das Handbuch kann als Kurztibersicht zur
Diagnosestellung jener Hautprobleme verwendet werden, die mit beeintrachtig-
ten inneren biologischen Mechanismen verbunden sind:

- Hautstruktur: Stérungen im Verhornungsprozess, Verlust der strukturellen
Integritat, Infektionen, Entziindungen, Verlust von Festigkeit und Spannkraft.

- Hautfarbe: Pigmentstérungen, Entziindungsreaktionen, vaskulare
Stoérungen.

- Hautsekrete: Essential Fatty Acid Defiency (EFAD), gestorter
Saureschutzmantel, Akne, Bakterien.

Make-up und Cremes kénnen die Sichtbarkeit von Hautproblemen verde-
cken oder reduzieren. Idealerweise sollte die Haut in natirlichem Zustand
analysiert werden - am besten 24 Stunden vor der Hautanalyse keine Creme
oder Make-up auftragen. Falls Hautpflegeprodukte aufgetragen worden
sind, die Haut sehr grindlich reinigen, sonst erhalten Sie durch die
Substanzen auf der Hautoberflache unterschiedliche Hautzustandsbilder im
Vergleich zu den Referenzbildern im Handbuch. Hingegen kann die
Hautsekretion und die Verteilung der Oberflachenlipide am besten vor
Entfernung von Make-up beobachtet werden, da die Haut einige Stunden
bendtigt, bis der Hydrolipidfilm wiederhergestellt wird.

OBSERV® Light mode icons

Tageslicht Der Tageslichtfilter erméglicht eine Betrachtung der Haut unter
kontrollierten Tageslichtbedingungen. Er erméglicht den

@ Vergleich des Hautzustandes bei Tageslicht mit den anderen
Hautanalysefiltern.

echtes UV Licht Durch unterschiedliches Fluoreszenzverhalten der Hautzellen

@ und Hautsekretionen werden unter echtem UV-Licht sonst
schwer zu erkennende oder dhnlich aussehende Hautzustdnde

unterscheidbar.

Wood'’s Licht Die spektrale Zusammensetzung des Wood'’s Modus imitiert ein
@ klassisches Wood's-Licht. Durch Verwendung der Intensitédtswahl
kann das Wood'’s Licht Spektrum angepasst werden und bietet

dadurch eine zusdtzliche Diagnose-Dimension.

Cross- Der cross-polarisierte Filter unterdriickt den Oberfldchenglanz
polarisiertes Licht der Haut. Er ermdglicht einen direkten Blick in die Haut und
enthdllt vaskuldre Stérungen oder Pigmentstérungen.
Parallel- Der parallel-polarisierte Filter steigert die Sichtbarkeit der
polarisiertes Licht Hautoberfldchenstruktur, wie das Mikrorelief der Haut, feine

Linien und Faltenbildung.
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EinfGhrung in die Hautdiagnose
mit Observ®




Anatomie der Haut

DIE HAUT BESTEHT AUS 3 HAUPTSCHICHTEN:

1. Epidermis

Diese duflere Schicht wird standig erneuert und enthdlt:

a) Korneozyten: diese abgeflachten Keratinozyten bilden gemeinsam das
Stratum corneum und werden abgetragen oder schuppen ab.

b) Keratinozyten: sie werden an ihrer Basis durch Zellteilung gebildet und
wandern ununterbrochen an die Oberflache.

c) Melanozyten: infolge des Melanogeneseprozesses wird Melanin
produziert. Dieses wird von Keratinozyten, die sich in der Néhe
befinden, absorbiert und gibt der Haut ihre Farbe.

- Epidermis

- Dermis

— Hypodermis

2. Dermis

Diese innere Schicht enthalt:

a) Schweilsdriisen: produzieren Schweil3, der durch die Schweillkanéle in die
Epidermis wandert und die Kérpertemperatur reguliert.

b) Haarfollikel: rtéhrenférmige Offnung der Epidermis mit Haarwurzel.

¢) Talgdrtisen: produzieren Lipide, die gemeinsam mit Schweill den
Oberflachenfilm bilden. Dieser Film hilft die Hautflora gesund zu erhalten.

o)
c
>

&

i

=

i

3. Hypodermis

Die Unterhaut (Hypodermis) ist das StUtzgewebe der Haut, besteht aus
lockerem Bindegewebe, das von Ausldufern der festen Fasern der Lederhaut
durchzogen ist und in das kleine Fettpolster eingelagert sind.



Biologie der Haut

Prozess der Verhornung

Die oberste, dulSerste Hautschicht, die
Epidermis, besteht aus flachen schuppenarti-
gen Plattenepithelzellen (a) und darunter aus
rund geformten Basalzellen (b). Der Prozess
der Verhornung: die Hornschicht wird im
Laufe von 30 bis 40 Tagen gebildet, in denen
die Keratinozyten nach oben durch die Haut
wandern (c). In der Endphase schuppen die
Zellen von der Haut (d). Die oberste

Hautschicht wird permanent durch die

Keratinozyten erneuert.

Hydrolipidfilm

Die Talgdrtsen (e) sind mit dem Schaft (f) der
Haarfollikel (g) verbunden, durch welches sie
den gelblich, 6lig flissigen Talg absondern.
Der abgesonderte Talg (h) vermischt sich mit
dem Schweil3 (i) aus den Schweilsdriisen und

den epidermalen Lipiden (j) die wéhrend der

Verhornung gebildet werden. Diese
Mischung, der Hydrolipidfilm (k), schiitzt die
Haut vor tbermdfBiger Verdunstung von
Wasser, verteidigt gegen Bakterien und Pilze

und erhdlt die Haut weich und glatt.

Umweltfaktoren wie Schadstoffe,
Sonnenlicht, Chemikalien kbnnen diesen
schitzenden Film schwdchen oder abtragen
und die Haut ist dadurch ungeschlitzt vor

Dehydrierung und Infektion.

Pigmentbildung

Melanozyten (1) - die Zellen, die das Pigment
Melanin produzieren -befinden sich wihrend
des Melanogenesprozesses in der
Basalzellschicht (m) der Epidermis. Die
Melanozyten fligen Melaningranulat (n) in
den Melanosom (Vorstufe der pigmentierten
Hautzelle) und dieser wird vom

Keratinozyten, der sich in der Néihe befindet,

absorbiert. Wenn Keratinozyten sich an die
Oberfldche bewegen, nehmen sie die

aufgenommenen Melanosomen mit. Die
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Melanogenese tritt nach UV-Bestrahlung mit
einer sichtbaren Bréune ein. Melanin ist ein

effektiver Lichtabsorber und schlitzt die Haut

gegen die schddliche Wirkung der Sonne.
Hormone oder wenn ein Vorkommnis die
Haut mit Entziindungen reagieren Idisst, wie
Akne, Dermatitis, oder Kontakt mit
Chemikalien, kann die Melanozyten stimuli-
eren, Melanin zu produzieren. Das kann zu

unregelmdflSiger Hautfarbe fihren.



Einleitung

Hautdiagnose
mit echtem UV und Wood'’s Licht

OBSERV® sondert eine harmlose Dosis UV-Strahlen auf die Haut ab. Sichtbare
Muster und Farben erscheinen durch die Interaktion von UVStrahlen mit den
verschiedenen Zellen, Sekreten, der Hautflora und dem Prozess der
Fluoreszenz. Diese Farben und Muster decken wissenswerte diagnostische
Informationen auf und unterstitzen bei der Identifizierung des Hautzustandes
quer durch alle Hautschichten. Der Wood's Modus erlaubt eine Farbkontrast-
Steigerung von Talgsekretion und Fettfilm auf der Hautoberflache.

' a) Porphyrin

Tageslicht

b) Pigmentflecken

c) Abbau der

Gewebedichte

d) Hyperkeratose

e) freier Olfluss




Hautdiagnose
mit cross-polarisiertem Licht

Mit dem cross-polarierten Licht des OBSERV® wird der Oberflachenglanz der
Haut unterdrickt und dadurch ein Blick unter die Haut ermoglicht. Dieser
Modus unterstitzt die Diagnose von dermalen Hautzustdnden in der Art von

Pigmentierung oder Gefal3en.

cross-polarisiert
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Im cross-polarisiertem Modus wird der
Hautglanz unterdrtickt. Ein direkter Blick in
die Haut enthdillt vaskuldre Stérungen und

Pigmentstdrungen.



Hautdiagnose
mit parallel-polarisiertem Licht

Mit dem parallel-polarierten Licht des OBSERV® wird die Sichtbarkeit der
Oberflachenstruktur gesteigert. Dieser Modus unterstitzt die Diagnose des
epidermalen und dermalen Hautzustandes und die Darstellung feiner Linien

und Poren.

parallel-polarisiert
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Der parallel-polarisierte Modus unterstitzt
die Sichtbarkeit der Oberfldchenstruktur,
wie Mikrorelief, feine Linien und

Faltenbildung.
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Pigmentierung

Das Pigment in der Haut absorbiert
Strahlen und verhindert eine weitere
Streuung im Gewebe. Absorbierte
Strahlen fluoreszieren nicht mehr.
Versteckte Schaden durch
Sonneneinstrahlung und
Pigmentflecken werden klar sichtbar.




Hyperpigmentierung nach
EﬂtZUﬂdUﬂg@ﬂ (Dermoepidermal junction)

d°)

@ @

Hyperpigmentierung nach Entzindungen ist dann gegeben, wenn

eine Verletzung, die dermal-epidermale-Verbindung zerbrochen hat.

Bei Phototyp 4-6 gibt es dies als eine genetische Pradisposition.
Pigmentierungen verschlechtern sich durch Sonnenbdder oder langsame

dermale Pigmentierung

Heilung. Verletzung kann Infektionen, allergische Reaktionen, Akne,
Verbrennungen, Bluterglsse und Ekzeme/ Dermatitis beinhalten.




Sonnenschaden | Altersflecken
(Dermoepidermal junction)

Gutartige, symmetrische, pigmentierte, abgeflachte Flecken die nur selten
ihre Gro3e andern oder den Platz wechseln und ungefahr 1cm im Durch-
messer sind. Zu finden sind sie auf Hautarealen, die der Sonne ausgesetzt
sind, wie Gesicht, Ruckseite der Oberarme, Handrlcken und Dekolleté.

Sie sind ein Indikator fur vielmalige Sonnenbédder und ein jahrlicher derma-
tologischer Check auf Hautkrebs oder Veranderungen ist geraten.




Sommersprossen
(Dermoepidermal junction)

Ublicherweise kleine gebrdunte Flecken in vielfacher Zahl auf der Haut.
Sommersprossen erscheinen erstmals rund um das 2. Lebensjahr und
vermehren sich bis ins junge Erwachsenenalter. Um das 20. Lebensjahr
scheinen sie zu verblassen und auch von der Anzahl her weniger zu werden.
Gewohnlich findet man sie an der Nase und den Wangen. Sommersprossen
sind ein Indikator fur Rote-Haar-Gene (MC 1R) und das bedeutet ein hohes
Risiko fur Hautkrebs.




Chloasma (Dermoepidermal junction)
(MSH Kaskade)

@

Chloasma / Melasma steht fur symmetrische, pigmentierte Flecken,

stets im zentralen Gesichtsfeld, Gber den Wangen, Oberlippe und Stirn.
Hauptursachen sind Schwangerschaft und die kontrazeptive Pille, IVF
Medikation und Progesteron-Medikation. Manchmal wird Chloasma /
Melasma auch als “Schwangerschaftsmaske” oder MSH Kaskade bezeichnet,
aufgrund der Melanin-stimulierenden Hormone, die dieses Hautbild
verschlimmern.




Vitiligo (WeiRfleckenkrankheit) oder
Pigmentverlust (Melanozyten-Dysfunktion)

@

Vitiligo und Pigmentverlust haben unterschiedliche Ursachen. Vitiligo hat
eine genetische Komponente und betrifft gewdhnlich Phototyp 4 bis 6.
Wohingegen Pigmentverlust ein Resultat von Verletzung oder Melanozyten-
Zellalterung sein kann und alle Phototypen kénnen davon betroffen sein.

dermale Pigmentierung

Vitiligo hat manchmal ein Mimikmuster und scheint gespiegelt auf beiden
Seiten von Gesicht oder Korper.




Epidermales Gewebe

Die Textur der Hautoberflache
erzahlt eine Menge Uber deren
Zustand. Oberflachenschuppen
leuchten hell durch die Fluoreszenz
der trockenen Korneozyten. Im
parallel-polarisierten Licht zeigen
sich nicht nur feine Linien und
Falten intensiv, auch die Poren und
Anomalien des Mikro-Hautreliefs
werden sichtbar.




Trockene | schuppige Haut

Schuppige, trockene Haut kann durch eine reduziert qualitative oder quanti-
tative Sebumsekretion verursacht werden, durch Doppelschichtlipide oder
einen beeintrachtigten Sdureschutzmantel. Die Schuppung der Korneozyten
wird beeintrachtigt und die Hautoberflache verandert sich von weich und
glatt zu rau und trocken. Die Kombination aus allem resultiert in einer
Barriere-Verteidigung und bereitet dem angeborenen Immunsystem
Probleme. Lastige Entziindungen der Hautoberflache, Juckreiz und Hitze.




Trockene | schuppige Haut

Schuppige, trockene Haut kann durch eine reduziert qualitative oder
quantitative Sebumsekretion verursacht werden, durch Doppelschichtlipide
oder einen beeintrachtigten Sdureschutzmantel.

Die Schuppung der Korneozyten wird beeintréachtigt und die Hautoberflache
verdndert sich von weich und glatt zu rau und trocken. Die Kombination aus
allem resultiert in einer Barriere-Verteidigung und bereitet dem angeborenen
Immunsystem Probleme. Lastige Entzindungen der Hautoberflache,

Juckreiz und Hitze.




Hyperkeratosis

Hyperkeratosis kann als Belag gesehen werden, der wie eine enge
Glanzschicht auf der Hautoberflache scheint. Bei genauer Betrachtung
sehen Sie, dass die Korneozyten die Fahigkeit besitzen, Licht zu reflektieren.
Eine Anzahl von anderen Indikatoren sind geschlossene Komedone,
schuppige Haut, Psoriasis oder Keratosis pilaris (Verhornungsstérung mit
keratotischer Knotchenbildung)




schlechte Korneozyten-
Verdichtung

Das ist ein Resultat der Hauptzellen der Epidermis, der Keratinozyten.
Sie sind nicht in der Lage, den Keratinisationsprozess bis zum Wandel in
Korneozyten abzuschliefen. Das nennt sich schlechte Korneozyten-
Verdichtung, Ergebnis sind alle dul3erlich sichtbaren Anzeichen einer
Hyperkeratosis, trockene Haut und Entziindung.




schlechte Korneozyten-Verdichtung

Das ist ein Resultat der Hauptzellen der Epidermis, der Keratinozyten.
Sie sind nicht in der Lage, den Keratinisationsprozess bis zum Wandel in
Korneozyten abzuschliefen. Das nennt sich schlechte Korneozyten-
Verdichtung, Ergebnis sind alle dul3erlich sichtbaren Anzeichen einer
Hyperkeratosis, trockene Haut und Entziindung.




Sekretion

Der schitzende Film, der die
Hautoberflache bedeckt, besteht aus
einer Mischung von Sekreten der
Talg-und Schweil3driisen und den
epidermalen Lipiden, die wéhrend
des Keratinozytenbildung entstehen.
Die Verteilung dieses Films wird via
Fluoreszenz sichtbar und die kome-
dogene Aktivitdt eindeutig
erkennbar.
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Olfluss | komedogene Aktivitat

@

Freier Olfluss: Talgdriisen produzieren ein fetthaltiges Sekret, das vom
Sebozytenkanal durch die Haarfollikeldffnung an die Hautoberfléche tritt.
Trager Olfluss/ verstopfte Poren: Talgdrisen produzieren ein aus mehreren
Grunden zahflissiges, schleppend flieBendes Sekret. Die Verminderung

von Qualitdt und Quantitat des Sekretes wird durch Alter, Essential Fatty
Acid Defiency, Krankheit und ahnliches verursacht. Das kann sich
wiederspiegeln in Hautunreinheiten oder offenen Komedonen (Mitesser).
Propionibakterien produzieren Porphyrin (hpts. Co-Proporphyrin ll1), ein
Protein, das rot leuchtend fluoresziert. Das Bakterium tragt signifikant zur

Entstehung von Akne bei.

Sekretion




offene Poren

Talgdrtsen befinden sich ungefahr 0,5mm unter der Hautoberflache.
Talgdriisen sind gréBer und zahlreich, 400-900 per cm?, auf der Nase, Stirn
und Kinn. Wenn der Hauttyp Uberwiegend 6lig ist, kdnnen die Poren, die
Talgsekret auf die Hautoberflache bringen, offener und gréRer sein als jene
an den Wangen. Bei warmen Temperaturen konnen die Poren
offensichtlicher werden. Mit zunehmendem Alter verschlechtert sich die
Hautversorgung durch Talgdrisen. Poren werden stetig groRer.




dlige Haut

Typisches Kennzeichen Uberaktiver Talgdrisen ist der fette Glanz, die dickere
Textur und vermehrt erweiterte Poren vor allem in der T-Zone.

Die Talgsekretion ist zudem sehr aktiv hinter den Ohren und pre-auricular,
im Schlafenbereich, am Dekolleté und zwischen den Schulterblattern.

Die Haut fuhlt sich bei Berihrung schlipfrig und 6lig an.




aktive T-Zone

@

uonanas

Die Talgdrisen an Stirn, Nase und Kinn sind aktiv und produzieren
Hautlipide, deren Sekretionen fluoreszierend sichtbar werden.




Lipid-trockene (fettarme) Haut

@

Das erste, das man bei fettarmer Haut beobachten kann, ist, dass
Talgproduktion und Zelllipide nur minimal vorhanden sind. Das typische
Erscheinungsbild ist stumpf, oft rau, mit einer unebenen Textur im
Wangenbereich. Rétliche runde Areale mit feinen Kapillaren sind im
Wangenbereich sichtbar. Anfallig fir extreme Temperaturschwankungen

und klimatisierte Umgebung.

Sekretion




Essential Fatty Acid Deficiency

@ @

Das erste Merkmal bei einem Hautbild mit Essential Fatty Acid Deficient
(EFAD) ist, dass hier eine minimale Talgsekretion und auch ein Minimum an
Cellularlipiden vorhanden ist. Das typische Erscheinungsbild ist stumpf, oft
rau, mit einer unebenen Textur im Wangenbereich. Rétliche runde Areale mit
feinen Kapillaren sind im Wangenbereich sichtbar. Anféllig fir extreme
Temperaturschwankungen und klimatisierte Umgebung.

uonanas




Aktive Akne mit Pusteln
und Entzindungen Akne

Akne Grad 3: Papeln und Pusteln tberall auf der T-Zone / oder Wangen,
mit offenen Komedonen und schwerer Hauttextur. Trdger, mehr viskoser
Olfluss maéglich. Altersgruppe hin zu den 20ern betroffen. Narben kénnen
zurlckbleiben.




Dermales Gewebe
und Hautfarbe

Hautkrankheiten, die in der
Dermalschicht auftreten, werden die
sichtbare Struktur und sichtbare
Charakteristik dieses Gewebes beein-
flussen. Solche Stérungen verandern
nicht nur den Weg der Lichtstrahlen
durch das Gewebe, wohin gehend
also das fluoreszierende Licht vom
betroffenen Gewebe ausstrahlt, sie
kdnnen auch deutlich die Grenze
zum gesunden Gewebe zeigen.

Im cross-polarisierenden Modus ist
die Oberflachenspiegelung
unterdrickt, was zu einem blend-
freien Blick in die Dermis flhrt.
Folglich kdnnen dermale
Hautprobleme an der Art von Farbe,
Textur und Fluoreszenzmustern
analysiert werden.
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Verlust der strukturellen
Integritat | dinne Hautdichte

Kollagen ist hauptsachlich verantwortlich fir die strukturelle Integritdt des
Gewebes, gibt der Haut Festigkeit und Dichte. Kollagen unterstitzt alle
Bestandteile des Korpers, ausgenommen das Nervensystem. Innerhalb der
Dermis unterstitzt Kollagen alle Anhange, wie Kapillare, Talgdrisen,
Haarfollikel, Schweil3driisen und Lymphsystem. Bei Kollagenabbau verlieren
diese Anhdnge an Unterstitzung. Die Dermisdichte nimmt ab, Gefa3e
werden sichtbarer, die Festigkeit und Integritat sind reduziert, Falten werden
deutlicher.




Verlust der strukturellen
Integritat | dinne Hautdichte

@ @

Kollagen ist hauptsachlich verantwortlich fir die strukturelle Integritdt des
Gewebes, gibt der Haut Festigkeit und Dichte. Kollagen unterstiutzt alle
Bestandteile des Korpers, ausgenommen das Nervensystem. Innerhalb

der Dermis unterstutzt Kollagen alle Anhdange, wie Kapillare, Talgdrusen,
Haarfollikel, Schweil3drisen und Lymphsystem. Bei Kollagenabbau verlieren
diese Anhdnge an Unterstitzung. Die Dermisdichte nimmt ab, Gefa3e
werden sichtbarer, die Festigkeit und Integritat sind reduziert, Falten

aqJejiney
pun 3gaman) sajewap

werden deutlicher.




diffuse Rotung
empfindliche Haut
Teleangiektasie | Couperose

Kollagen versorgt die feinen Kapillaren und den venésen Ricklauf innerhalb
der Dermis. Kapillare sind verantwortlich fir den Transport der Néhrstoffe und
des Sauerstoffs zu jenen Zellen, die die Schichten der Epidermis bauen. Wenn
Kollagen an Festigkeit verliert, verursachen die Kapillare Entzindungen und
sie stimulieren die Wachstumsfaktoren, eine Angiogenese in Gang zu setzten.
Angiogenese ist Neubildung oder Zunahme von Kapillaren durch Sprossung
bereits vorhandener Gefédl3e. Dieses Wachstum wird durch das vaskulare
Netzwerk zu den zellproduzierenden Schichten gesteigert. Der Kollagenabbau
fuhrt zu einer dinneren Dermis, diinne Hautdichte bedeutet gesteigerte
sichtbare Rétung.




diffuse Rotung
empfindliche Haut
Teleangiektasie | Couperose

Kollagen versorgt die feinen Kapillaren und den venésen Ricklauf innerhalb
der Dermis. Kapillare sind verantwortlich fir den Transport der Néhrstoffe und
des Sauerstoffs zu jenen Zellen, die die Schichten der Epidermis bauen. Wenn
Kollagen an Festigkeit verliert, verursachen die Kapillare Entzindungen und
sie stimulieren die Wachstumsfaktoren, eine Angiogenese in Gang zu setzten.
Angiogenese ist Neubildung oder Zunahme von Kapillaren durch Sprossung
bereits vorhandener Gefdle. Dieses Wachstum wird durch das vaskuldre
Netzwerk zu den zellproduzierenden Schichten gesteigert. Der Kollagenabbau
fuhrt zu einer diinneren Dermis, dinne Hautdichte bedeutet gesteigerte
sichtbare Rétung.




Rosazea

Rosazea ist ein Hautzustand, der die Gesundheit des angeborenen und
erworbenen Immunsystems reflektiert. Das angeborene Immunsystem wird
durch Muster der Erkennungsrezeptoren der Keratinozyten und Langerhans
Zellen ausgeldst. Wenn der gesunde Keratinozyten und Korneozyten
Verdichtungsprozess wegen eines schlechten Keratinisationsprozesses
beeintrachtigt ist, wird das angeborene Immunsystem standig durch fremde
Erreger getriggert. Dies wiederum stimuliert das erworbene Immunsystem
eine stdndige Entziindungsreaktion zu bewirken: Rétung, rasche Verdunstung
von Wasser, Hitzestriemen, Brennen und Juckreiz.




Rosacea

@

Rosazea ist ein Hautzustand, der die Gesundheit des angeborenen und erwor-
benen Immunsystems reflektiert. Das angeborene Immunsystem wird durch
Muster der Erkennungsrezeptoren der Keratinozyten und Langerhans Zellen
ausgeldst. Wenn der gesunde Keratinozyten- und Korneozyten-
Verdichtungsprozess wegen eines schlechten Keratinisationsprozesses beein-
trachtigt ist, wird das angeborene Immunsystem standig durch fremde Erreger
getriggert. Dies wiederum stimuliert das erworbene Immunsystem eine
standige Entzindungreaktion zu bewirken: R6tung, rasche Verdunstung von
Wasser, Hitzestriemen, Brennen und Juckreiz.




Narbengewebe

Narben sind das Resultat einer Verletzung, die die dermoepidermale Verbindung
gebrochen hat. Hier liegt nun eine schwere Schadigung des Bindegewebes der
Dermis vor. Der Narbenprozess ist ein Teil des Wundheilungsmechanismus, den
unser Kérper nach einer Verletzung zur Heilung nutzt. Kollagen, ein naturlich
vorkommendes Fibrill der Haut, wird fir die Reparatur und den Wundverschluss
genutzt. Das kollagene Narbengewebe ist in der Regel von minderwertigerer
funktioneller Qualitét als das normale Kollagen. Im Narbengewebe wachsen
keine Schweil3drisen und Haarfollikel mehr. Man kann die Narbeneigenschaften
eines Menschen nicht vorhersagen. Ausnahme: wenn eine genetische Kom-
ponente vorliegt. Bei Phototyp 4-6 kann es zu sehr schlechter Narbenbildung
kommen, diese wird keloide Narbenbildung genannt. Das sind sehr dicke
Narben, die wie ein Stlick Strang aussehen konnen.




Narbengewebe

Narben sind das Resultat einer Verletzung, die die dermoepidermale Verbindung
gebrochen hat. Hier liegt nun eine schwere Schadigung des Bindegewebes der
Dermis vor. Der Narbenprozess ist ein Teil des Wundheilungsmechanismus, den
unser Kérper nach einer Verletzung zur Heilung nutzt. Kollagen, ein naturlich
vorkommendes Fibrill der Haut, wird flr die Reparatur und den Wundverschluss
genutzt. Das kollagene Narbengewebe ist in der Regel von minderwertigerer
funktioneller Qualitét als das normale Kollagen. Im Narbengewebe wachsen
keine Schweil3drisen und Haarfollikel mehr. Man kann die Narbeneigenschaften
eines Menschen nicht vorhersagen. Ausnahme: wenn eine genetische
Komponente vorliegt. Bei Phototyp 4-6 kann es zu sehr schlechter
Narbenbildung kommen, diese wird keloide Narbenbildung genannt. Das sind
sehr dicke Narben, die wie ein Stlick Strang aussehen kénnen.




BlutergUsse

Ein Bluterguss ist ein Gewebe, in dem Kapillare durch ein Trauma zerstort
wurden. Blut sickert in den umliegenden Gewebezwischenraum, tritt
jedoch nicht aus der Haut aus.




BlutergUsse

@

Ein Bluterguss ist ein Gewebe, in dem Kapillare durch ein Trauma zerstort
wurden. Blut sickert in den umliegenden Gewebezwischenraum, tritt
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Infektionen und Entzindungen

Hautausschlage, Hautinfektionen
und Beeintrachtigungen der
Hautbarriere kénnen durch Pilze
oder bakterielle Infektionen oder
vaskulare Entzindungen verursacht
werden. Bei Tageslicht kénnen
solche Hautbilder ahnlich aussehen.
Die Fluoreszenzfarben und -muster
offenbaren den unterschiedlichen
Hautzustand und unterstitzen auf
diesem Wege in der Differenzierung
der Hautausschlage.
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@

Ein weiter Begriff flr eine Auswahl an hartndckigen Hautzustanden, die
Trockenheit und widerkehrende Hautausschldge wie Rote, Schwellung,
Juckreiz und Trockenheit, Krustenbildung, Schuppung, Aufbrechen der Haut
und Blutung beinhalten.

Infektionen und
Entziindungen




Pilzinfektion

@ @

Allgemeine Pilzinfektionen wie Tinea (Kopfpilz), Ringworm (Scherpilzflechte)
und Candida werden durch einen mikroskopischen Pilz verursacht der auf
totem Gewebe auf den Haaren, der Haut und Ndgel lebt. Pilzinfektionen sind
generell hoch ansteckend
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Anderes

Reste von Creme, Sunblock, Make-up,
Foundation sowie Rickstdnde von
Speisen und Getranken auf der
Hautoberflache, konnen den Weg der
UV Strahlen in die Haut beeinflussen
oder ein eigenes fluoreszierendes
Verhalten zeigen.

Kleine Mengen dieser Substanzen,
die bei Tageslicht gar nicht mehr
sichtbar sind, kdnnen noch immer im
UV Modus wahrgenommen werden.
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LSF (oder LSF im Make-up)

@

Sonnenlicht-blockierende Inhaltsstoffe in Cremen und Make-up schiitzen
die Haut vor UV-Strahlen. Die geringste Menge von Make-up oder Creme,
bei Tageslicht nicht mehr sichtbar, kann im UV-Modus sichtbar gemacht
werden.




Creme RUckstande

Inhaltsstoffe in Creme wie Vitamin A oder Vitamin C konnen entweder
strahlend fluoreszieren oder UV Strahlen absorbieren. Selbst wenn die
Haut sehr genau gereinigt wurde, kdnnen geringste Mengen
Cremerlckstand in schwer zu reinigenden Arealen oder Hautfalten
durch den UV Modus aufgezeigt werden- auch wenn sie bei Tageslicht
gar nicht mehr wahrgenommen werden.




Fussel oder Staub

Viele Stoffe enthalten optische Aufheller (OBAs). Diese OBAs sind entweder
bereits in der Herstellung verwendet oder spater durch Reinigungsmittel
hinzugeflgt worden. Es kann auch naturliche Fluoreszenz vorhanden sein.




gebleichtes Haar

Keratin in der Haarfaser hat eine naturliche Fluoreszenz. Im gebleichten
Haar ist das Pigment oxidiert und fuhrt dazu, dass das UV Licht nicht durch
das Pigment absorbiert wird. Die UV Strahlen werden umgewandelt zu
sichtbarer Fluoreszenz.




Zahnpasta

Zahnpasta enthélt reichlich optische Aufheller (OBAs). Jeder Ruckstand
von Zahnpasta auf der Haut wird durch intensiven fluoreszierenden Glanz
sichtbar.




